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Feuerlauf

Sie erleben, wozu Sie fahig sind!
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Seit vielen tausend Jahren wird der Gang iiber das Feuer in vielen verschiedenen Versionen
praktiziert. Die Menschen erleben auf sehr eindrucksvolle Weise, dass sie sich andern und iiber
sich hinauswachsen kénnen, dass sie Dinge tun konnen, von denen sie zwar getraumt haben, aber
die sie nie fiir moglich gehalten hatten.

Durch Feuerlaufen kann unmaoglich Erscheinendes mdglich gemacht werden. Die bisherige
Erfahrung, das Feuer verbrennt, wird auBer Kraft gesetzt. Nach dem Feuerlauf werden auch
andere unmaogliche Dinge auf ihre Moglichkeit neu tiberdacht.

Sie lernen, wie Sie sich selbst sofort in einen emotionalen, mentalen und korperlichen
Spitzenzustand versetzen kénnen.

Feuerlaufen als ersten Schritt zur Lebensanderung

Alles, was mit Feuer in Beriihrung kommt, verandert sich. Tief
eingepflanzt ist in jedem Menschen die Furcht vorm Feuer. Barfuss
Uber glihende Kohlen zu gehen, bedeutet eine grundsatzliche
Meinungsdnderung bestehender Glaubenssatze.

Der Feuerlauf kann eine wunderschéne Erfahrung sein und kann tiefgreifende Wandlungen
auf korperlicher,emotionaler und geistiger Ebene bewirken.

Feuerlauf ist eine Zeremonie, die viele Jahrhunderte zurtickreicht.In Bulgarien laufen oder

tanzen am Konstantin-Tag (21. Mai) Frauen barfuss tiber gliihende Kohlen, mit Ikonen in den
Handen. Auf Bali und Sri Lanka z.B.finden Feuerldufe innerhalb religioser Feiern statt.

In Griechenland tanzen die Anastanaris zu Ehren der Heiligen tber das Feuer.

In der Kalahari-Wste Afrikas heilen Medizinméanner, indem sie vollstandig Korper und Geist mit der
Glut verbinden.

Vorbereitung

Dieses Seminar ermdglicht es lhnen, durch das praktische
Training von mentalen Techniken lhre Lebensqualitdt ganz
entscheidend zu verbessern.

Weiters werden Sie durch eine intensive mentale Vorbereitung
befahigt, unverletzt tiber die glihenden Kohlen zu gehen und/
oder zu tanzen. Hierbei handelt es sich aber keineswegs um
Massenhypnose, sondern um ein gezieltes, mentales Training.

Die Teilnehmer erreichen einen Bewusstseinszustand, der von
der Wissenschaft als so genannter,Alpha-Zustand” bezeichnet
wird. Tiefe Entspannung und Meditation wechseln ab mit uralten
Energielibungen (Qui Gong) und ausgelassenen Tanzen.

Das Gemeinschaftsgefiihl in der Gruppe bewirkt, dass sich
jeder wohl und geborgen fiihlt. Wenn dann gegen Abend der
Holzsto8 gemeinsam aufgebaut wird und man zu indianischen
Gesangen mit dem Feuer mental in Kontakt tritt, ist die uralte,
natiirliche Angst vor dem Feuer nahezu besiegt — und es kann
los gehen.

www.abenteuer-reisen.at
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Mochten Sie das Feuer der Begeisterung in lhrem Team wecken?

Die Teilnehmer kénnen erleben, dass sie fahig sind, Dinge zu tun die sie bisher fir vollig unmdoglich gehalten haben.

Dadurch, dass das scheinbar Unmégliche méglich wird, erlangen die Teilnehmer ein neues Verstandnis von ihren eigenen
Grenzen und Fahigkeiten.

Diese Erkenntnis lasst Aussagen wie...

,Das kann ich nicht”,
,Das geht nicht!”,
»Das ist unmaoglich”, etc.

...in einem ganz anderen Licht erscheinen.

Termine und Preise

Derzeit festgelegte Termine:
Samstag, 07. Marz 2009 GroR Enzersdorf bei Wien

Dauer:von 10.30 - 23.30 Uhr

Kosten:

Einzelpersonen

Euro 230,--,inkl. 20 % MwSt

fur,Wiederlaufer” und Kinder: Euro 130,-,inkl. MwSt

Firmenveranstaltungen
Bis zu 25 Personen ab Euro 2500,--, exkl. MwSt

Ort: In ganz Osterreich méglich

Wetter: Findet bei jedem Wetter statt!
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Buchungen

Alpen-Adria Abenteuerreisen
Hafendorf 26
A-9344 Weitensfeld

Biiro Wien:
Doblinger Hauptstral3e 52a/6/7
A-1190 Wien

Tel: +43/(0) 664/ 218 88 44
Fax:+43/(0) 1/ 925 66 18

E-mail: office@abenteuer-reisen.at
www.abenteuer-reisen.at

Stand: 17. November 2008, Anderungen vorbehalten!

Reiseveranstalter/Reisevermittler: Alpen-Adria Abenteuerreisen, Hafendorf 26, A-9344 Weitensfeld, Veranstalter-Nr. 2006/0056

Kundengeldabsicherung:
Alpen-Adria Abenteuerreisen veranstalten Pauschalreisen und sind im Falle einer Insolvenz durch eine Bankgarantie bei der Kdrntner Sparkasse Weitensfeld
abgesichert.

Abwickler im Insolvenzfall
Europdische Reiseversicherung, Augasse 5-7, A-1090 Wien, Tel.: +43 (0)1/317 25 00, Fax: +43(0)1/319 93 67, E-Mail: info@europaeische.at
Im Insolvenzfall sind samtliche Anspriiche bei sonstigem Anspruchsverlust innerhalb von 8 Wochen ab Eintritt der Insolvenz beim Abwickler anzumelden!

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen sowie die besonderen Reisebedingungen von Alpen-Adria Abenteuerreisen!

www.abenteuer-reisen.at




