
Winterabenteuer in 

Seefeld, Tirol 

www.abenteuer-reisen.at



Die Olympiaregion Seefeld

Seefeld ist ein bekannter Tiroler 
Wintersportort, der ca. 20 Kilometer 
westlich von Innsbruck und ca. 10 
Kilometer von der deutschen Grenze 
entfernt liegt. 

Die Olympiaregion ist von den imposanten 
Gebirgsgruppen Mieminger, Wetterstein und Karwendel 
umgeben und bietet ideale Voraussetzungen für einen 
komfortablen und gemütlichen Aufenthalt.

Mit zahlreichen Hotels und 
Freizeitangeboten ist Seefeld einer 
der größten und beliebtesten 
Tourismusorte in Tirol. Die 
gesamte Gegend bildet eine 
Wintersportregion, die insgesamt 
250 km Loipen und zwei 
zusammenhängende Schigebiete 
besitzt.

Profitieren Sie von den zahlreichen Möglichkeiten 
der Region Seefeld. Lasst Euch von den 
Angeboten überraschen und macht Euren Urlaub, 
Euer Incentive, Event oder Training zu einem 
unvergesslichen Erlebnis!

Die Olympiaregion Seefeld
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* Iglu bauen - Fun mit Eis und Schnee vor einer herrlichen Kulisse!
Der absolute Renner im Programm!

Gemeinsam fahren wir mit eigenen Fahrzeugen zum 
Ausgangspunkt. 
Eine zirka einstündige Winterwanderung bringt uns zu unserer 
„Baustelle“. Dort angelangt, erklären wir Euch kurz die Prinzipien 
des Iglubaus. Dann fangen wir an. Je nach Größe und Arbeitseifer, 
kann es bis zu 3 Stunden dauern, bis die Schneeunterkunft fertig ist.

Wer dann einmal testen möchte, wie es wirklich ist, in einem Iglu 
zu übernachten, der hat danach die Möglichkeit dazu. Essen und 
Trinken gibt es bei Bedarf in einer nahen Schihütte. Dort befindet 
sich auch ein warmes Lager.

Ein professioneller Iglubauer zeigt den Teilnehmern natürlich die nötigen 
Tricks, damit die Behausung nicht gleich wieder in sich zusammenfällt.

Grundsätzlich wird ein Iglu immer 
von innen nach außen gebaut. 
Die Person in der Mitte muss die 
geschnittenen Schneeziegel richtig 
und gekonnt setzen, damit das Iglu 
nicht wieder zusammenfällt.

Voraussetzungen:
Normale Gesundheit und Kondition, Mindestalter: 8 Jahre.

Ausrüstung: 
Die Werkzeuge für den Bau des Iglus werden gestellt. Schlafsäcke können bei Bedarf gemietet werden.
Mitzubringen sind festes und warmes Winter-Schuhwerk und warme Kleidung, inkl. Handschuhe und 
Mütze. In Sachen Kleidung empfehlen wir das Zwiebelprinzip, d.h. mehrere Schichten. Denn zunächst 
ist es sicherlich kalt, doch beim Bauen kann es schon ein wenig heiß werden. Ebenfalls empfehlenswert: 
Sonnenschutz!

Termine:
auf Anfrage! Dauer von 10:00 bis 15:00 Uhr

Preis pro Person inkl. MwSt.
Euro 69,- 

Mindestteilnehmer:

6 Personen

Die Aktivitäten - Iglu bauen
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* Schlittenhundeworkshop
Es ist unglaublich, welche Kraft und Ausdauer gut trainierte Schlittenhunde haben. Beim 
Schlittenhundeworkshop werden Sie diese Kraft „erfahren“ und lernen, damit umzugehen.

Sie starten mit einer Winter-Trappertour, d.h. Sie gehen mit den Hunden auf eine kurze 
Schneeschuhwanderung. Dabei erzählt Ihnen der Musher (so heißen Hundeschlittenführer) 
Wissenswertes über die Haltung und das Wesen der Huskys.

Nach einer Mittagspause (ca. 1 Std.) beginnt 
der zweite Teil des Abenteuers.

Sie bekommen eine Einführung in Sachen 
Ausrüstung, also Schlitten und Geschirr und 
lernen, worauf es beim Lenken des Schlittens 
ankommt und auf welche Kommandos die 
Hunde hören. 

Beim anschließenden 
Einspannen der Vierbeiner 
packen Sie gemeinsam an 
und helfen dem Musher. 

Als Höhepunkt, können Sie sich mit einem kleinen Gespann selbst als 
Hundeschlittenführer versuchen.

Voraussetzungen:
Normale Gesundheit und Kondition, Mindestalter: 8 Jahre.

Ausrüstung: 
Mitzubringen sind festes und warmes Winter-Schuhwerk (keine 
Moon-Boots).
In Sachen Kleidung empfehlen wir das Zwiebelprinzip, d.h. 
mehrere Schichten. Denn zunächst ist es sicherlich kalt, doch die 
Bewegung lässt es schnell warm werden. Dann ist es gut, wenn 
man eine oder zwei Schichten ablegen kann.

Termine:
auf Anfrage! Dauer von 10:00 bis 15:30 Uhr

Preis pro Person inkl. MwSt.
Euro 159,- inkl. Diplom und
Musher Holzmedaille

Mindestteilnehmer:
10 Personen

Die Aktivitäten - Schlittenworkshop
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* Schneeschuhwanderungen
Gipfeltour - Neue Wege entdecken und traumhafte Ausblicke 
genießen!
Mit alpintauglichen Schneeschuhen können Sie wunderschöne, 
leichte Gipfel im Karwendel- und Wettersteingebirge besteigen. 
Natürlich werden Sie dabei von einem bestens ausgebildeten 
Guide geführt.

Es ist schon ein besonderes Erlebnis, sich die Faszination des 
winterlichen Hochgebirges so zu erschließen - abseits von Liften 
und herkömmlichen Winterwanderwegen. Verschneite Grate, 
gewaltige Wächten, die Natur sanft zugedeckt vom Schnee. Und Ihr 
seid mittendrin.

Vom Treffpunkt fahren wir zum Ausgangspunkt für unsere Tour. Wir informieren Euch zum 
jeweiligen Termin, wo die Tour genau stattfinden wird. Die Entscheidung treffen wir in 
Abhängigkeit von den Schnee- und Wetterbedingungen.

Am Bestimmungsort angelangt, erzählen wir Euch Grundlegendes über Schnee- und 
Lawinenkunde, sowie Winterbiwaks. Außerdem müssen wir uns natürlich mit der richtigen Geh-
Technik und Spuranlage beim Steigen mit Schneeschuhen vertraut machen. Schon nach kurzem 
Üben können wir losmarschieren.

Voraussetzungen:
Normale Gesundheit und Kondition, Mindestalter: 8 Jahre.

Ausrüstung: 
Schneeschuhe und Stöcke werden gestellt. 
Mitzubringen sind festes und warmes Winter-Schuhwerk (keine Moon-Boots).  In Sachen Kleidung empfehlen wir das 
Zwiebelprinzip, d.h. mehrere Schichten. Denn zunächst ist es sicherlich kalt, doch die Bewegung lässt es schnell warm werden. 
Dann ist es gut, wenn man eine oder zwei Schichten ablegen kann. Ansonsten: kleiner Rucksack und Jause.

Termine Winter:
auf Anfrage! Dauer von 9:00 bis 16:00 Uhr

Preis pro Person inkl. MwSt.
Euro 92,- 

Mindestteilnehmer:
6 Personen

Alternative: Klassische Schneeschuhwanderung
Auf Anfrage organisieren wir gerne Touren, die nicht gleich auf einen Gipfel führen. 
Auch in den Tälern gibt es tolle Schneeschuh-Wandermöglichkeiten!

Preis pro Person inkl. MwSt. :   Euro 69,- 	
(Dauer ca. 5 Stunden)

Die Aktivitäten - Schneeschuwanderung
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* Wintertrappertour mit Schlittenhunden
Gemeinsam erkunden wir mit Alaska Schneeschuhen den 
winterlichen Wald. Auf unserer Wanderung erlernen wir die 
richtige Technik, uns leicht mit Schneeschuhen fortzubewegen. 

Ob mit, oder ohne Hund, unsere verschneiten Wälder 
werden Euch faszinieren. Vom Treffpunkt geht es zu unserem 
Ausgangspunkt für die Wanderung. Diesen machen wir von den 
Wetter– und Schneebedingungen abhängig.

Voraussetzungen:
Mittlere Kondition, 
Mindestalter: 8 Jahre.

Ausrüstung: 
Mitzubringen sind festes und warmes Winter-Schuhwerk (keine Moon-Boots).
In Sachen Kleidung empfehlen wir das Zwiebelprinzip, d.h. mehrere Schichten. Denn 
zunächst ist es sicherlich kalt, doch die Bewegung lässt es schnell warm werden. 
Dann ist es gut, wenn man eine oder zwei Schichten ablegen kann.

Termine:					     Preis pro Person inkl. MwSt.
auf Anfrage! Dauer von 10:00 bis 15:00 Uhr	 Euro 84,-

*Biathlon Workshop
Millionen Menschen sind jeden Winter wieder von dieser Sportart fasziniert. Warum es also nicht einmal selbst versuchen?

Bei unserem Biathlon Workshop üben wir die richtige Ski-Langlauftechnik und lernen, mit der richtigen Atemtechnik unseren 
Puls wieder zu beruhigen.

Für das Schießen benutzen wir einen Stand und 
Lasergewehre. Als besonderes Highlight testen wir 
den Umgang mit Pfeil und Bogen. Als Abschluss 
könnt ihr bei einem kurzen Wettkampf das Gelernte 
umsetzen.

Voraussetzungen:
Normale Gesundheit und Kondition, 
Mindestalter: 14 Jahre.

Ausrüstung: 
Skilanglaufausrüstung gibt es günstig im Verleih. Außerdem 
mitzubringen sind bequeme, warme und flexible 
Sportkleidung, die für das Skilanglaufen geeignet sind. Dazu 
Handschuhe, Sonnenbrille und Mütze oder Stirnband.

Termine		  : 		  Preis pro Person inkl. MwSt.	 Mindestteilnehmer: 
auf Anfrage! 				    Euro 95,- 			   6 Personen	

Dauer von 10:00 bis 15:00 Uhr		  (ohne Langlauf-Ausrüstung)

Die Aktivitäten - Trappertour und Biathlon-Workshop
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* Schluchtenabenteuer mit Eisklettern
Ein wunderbar ausgewogenes Programm zwischen Spannung, Spaß und 
Gruppengefühl bietet sich in der wildromantischen Schlucht, der „Bantl-Klamm“.

Flying Fox
Gut gesichert, im Klettergurt, Sicherheitsset, 
Helm und der Kontrolle von Schluchten- 
und Bergführern, fährt jeder einzelne über 
ein Stahlseil durch die Luft. Sie überqueren 
dabei eine tiefe Schlucht und landen sanft 
auf der anderen Seite des Abbruchs.  

Die Herausforderung liegt im Vertrauen und 
den Mut zu haben, den Schritt in die Leere 
zu machen. 

Abseilen
Bevor es in die Tiefe geht, demonstriert der Berg- oder Schluchtenführer, wie 
man am sichersten am vertikalen Felsen bewegt. Es werden Abseiltechniken 
erklärt, und im leichten Hang geübt. Dann steigt die Spannung. Je nach 
Erfahrungen und Mut kann sich der Teil vom Betreuer passiv bzw. auch selbst: 
aktiv abseilen. Ein Blick nach unten macht aus dieser Übung eine spannende 
Erfahrung.

Seilbrücken und Eisklettern
Verschiedene Seilelemente und 
Malayische Brücken sind die direkte 
Möglichkeit den Bach zu überqueren. 
Hier sind Gleichgewicht, ruhige 
Bewegungen und Konzentration 
gefragt. Mit einem falschen Tritt 
hängt der Abenteurer aber sogleich 
im Sicherheitsgurt und probiert 
gleich weiter. 

Voraussetzungen:
Normale Gesundheit und Kondition, Mindestalter: 14 Jahre.

Ausrüstung: 
Helm, Klettergurt, Selbstsicherung und Eiskletterausrüstung werden von uns gestellt. 
Mitzubringen sind festes Schuhwerk und bequeme Winter-Oudoor-Bekleidung. 
Handschuhe und Mütze nicht vergessen!

Termine:		   					     Preis pro Person inkl. MwSt.
auf Anfrage! Dauer  von 10:00 bis 15:00 Uhr				   Euro 95,-

Mindestteilnehmer: 6 Personen		  	 Termine und Preise für reines Eiskletterprogramm auf Anfrage!

Die Aktivitäten - Schluchtenabenteuer mit Eisklettern
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Zum Ausklang eines aufregenden Tages erwartet sie ein gemütlicher Hüttenabend

Mit Fackeln ausgestattet, wandern Sie durch das 
wildromantische Gaistal zur urigen Hämmermoosalm. Dort 
erwartet Sie zur Begrüßung ein Schnapserl oder Glühwein und 
auf Wunsch eine Gruppe von Alphornbläsern. 

Einen gemütlichen Ausklang findet der 
Tag in bei einem zünftigen Hüttenmenü 
in der Alm. Der Wirt bietet köstliche Tiroler 
Spezialitäten an.

Auf Wunsch spielt ein 
Tiroler Musikantenduo mit 
Stubenmusik auf, oder die 
Teilnehmer messen sich noch 
ein letztes Mal bei lustigen 
Hüttenspielen!

Anschließend wandern Sie zurück ins Tal oder fahren mit Rodeln ab.

Termine:
auf Anfrage! Dauer von 19:00 bis 22:00 Uhr

Preis pro Person inkl. MwSt.
Euro 61,- inkl. Fackelwanderung und Rodelpartie

Hüttenabend  - Romantik in Tirol
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Mit einem so genannten Taxibob treten Sie die rasante Fahrt durch den olympischen Eiskanal von 
Innsbruck Igls an. (Entfernung von Seefeld ca. 30 min)

Die einmalige Chance eine richtige Bobfahrt vom Herrenstart bis ins 
Ziel zu erleben: Mit ca. 110 km/h geht die Fahrt über eine Länge von 
1.270 m durch 14 Kurven und 1 Kreisel in Richtung Tal. 

Dabei wird ein Höhenunterschied von 124 m 
zurückgelegt. Ein originaler Renn-Viererbob, ein 
Profipilot und ein Bremser warten auf Sie. Sie 
werden es nicht bereuen - ein nervenaufreibendes 
Abenteuer.

Folgende Voraussetzungen müssen erfüllt 
werden:
    * keine speziellen Schuhe notwendig
    * bitte Handschuhe mitnehmen
    * Helm wird zur Verfügung gestellt
    * ungeeignet für Personen mit   
      Rückenproblemen und schwangere Frauen

Gästebob (5 Gäste + 1 Pilot )
Die Profipiloten bringen Sie in originellen Schlitten vom Damenstart sicher ins Ziel und machen die Faszination des Eiskanals 
für jeden hautnah erlebbar. Es erwarten Sie aufregende 900 m mit 10 Kurven, einem Kreisel und einem Höhenunterschied von 
100 m. Ab 12 Jahren! Ideal für große Gruppen!

Kosten pro Person: Euro 55,- inkl. MwSt.
Termine nach Vereinbarung von Dezember bis März möglich!

Gästebob (2 Gäste + 1 Pilot + 1 Bremser)
Die einmalige Chance eine richtige Bobfahrt vom Herrenstart bis ins Ziel zu erleben: ca. 110 km/h, 1.270 m, 14 Kurven, 1 Kreisel 
und ein Höhenunterschied von 124 m. Ein originaler Renn-Viererbob, ein Profipilot und ein Bremser warten auf Sie. Sie werden 
es nicht bereuen - ein nervenaufreibendes Abenteuer. Ab 15 Jahren! Reservierung nur paarweise möglich!

Kosten pro Person: Euro 125,- inkl. MwSt.
Termine nach Vereinbarung von Dezember bis März möglich!

Die Aktivitäten - Rennbobfahren Innsbruck
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* Winter – Funsport Geräte 
Probieren Sie die neuesten Winter-Funsportgeräte, zum Beispiel:

Skifox: Ein Carvingski, ein moderner Melkschemel mit Federung und zwei 
kurze Skier (an den Füßen) und schon kann´s losgehen! Ein neues Winter-
Funsportgerät, das für jeden in kürzester Zeit beherrschbar ist.

Zipflbob: Der neue Trend, der in der 
Bergen Furore macht! Das Gerät ist 
leicht erklärt: auf einer Plastikfläche die 
nicht größer als der „Hintern“ ist, sitzt 
man. In der Mitte noch ein Haltegriff an 
den man sich fest halten kann. ... und 
los geht’s. Ein sicherer Spaß, wo jeder 
„Schneekontakt“ hat!

Airboard: Hydro – Speed auf der Piste oder im Gelände. Auf einer kurzen 
Luftmatratze speziell ausgestattet mit Halteschlaufen und Rutsch-Profil 
geht es den Hang hinunter. Geschützt durch einen Helm kann der 
Pilot geschickt durch Gewichtsverlagerung und seinen Beinen lenken 
und bremsen. Ein Riesenspaß besonders dann, wenn man bei kleinen 
Unebenheiten mit dem Airboard abhebt! 

* Raupenquad/Skidoo Parcours
Beim Motorsport kommen nicht nur Männer richtig in Fahrt. Hier können 
wir zeigen, wie man mit ein wenig Kraft und Geschicklichkeit einen Skidoo 
oder Ketten ATV im Schnee in den Griff bekommt. Dabei versuchen wir einen 
Geschicklichkeitsparcours durch den Schnee zu meistern. 

Der Ketten – ATV ist anstelle von Reifen mit Raupen ausgestattet und greift 
dadurch auf jeder Schnee- und Eisfläche.

Preis pro Person inkl. MwSt.:
Euro 121,-  Dauer: ca. 10:00 bis 15:00 Uhr

Termine:
auf Anfrage! 

Weitere Aktivitäten - Seefeld
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* Skidoo fahren - der absolute Mega-Spass im Schnee!

Beschleunigen Sie den Motorschlitten und driften 
Sie damit über den Schnee. Setzen Sie Sprünge, 
Schräglagen und ihre persönliche Spur in den Schnee! 

Gefahren wird auf einem eigens präparierten Parcours.

Preise für Quad- bzw. Skidoo-Pacours auf Anfrage!

Weitere Aktivitäten - Seefeld
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Buchungen

Alpen-Adria Abenteuerreisen
Hafendorf 26
A-9344 Weitensfeld

Büro Wien:
Döblinger Hauptstraße 52a/6/7
A-1190 Wien

Tel: +43/(0) 664/ 21 888 44
Fax: +43/(0)1/ 925 66 18

E-mail: office@abenteuer-reisen.at
www.abenteuer-reisen.at

Stand: 04. November 2009, Änderungen vorbehalten! 

Reiseveranstalter/Reisevermittler:  Alpen-Adria Abenteuerreisen, Hafendorf 26, A-9344 Weitensfeld, Veranstalter-Nr. 2006/0056

Kundengeldabsicherung: 
Alpen-Adria Abenteuerreisen veranstalten Pauschalreisen und sind im Falle einer Insolvenz durch eine Bankgarantie bei der Kärntner Sparkasse Weitensfeld 
abgesichert. 

Abwickler im Insolvenzfall
Europäische Reiseversicherung, Augasse 5-7, A-1090 Wien,  Tel.: +43 (0)1/317 25 00, Fax: +43(0)1/319 93 67 ,  E-Mail: info@europaeische.at 
Im Insolvenzfall sind sämtliche Ansprüche bei sonstigem Anspruchsverlust innerhalb von 8 Wochen ab Eintritt der Insolvenz beim Abwickler anzumelden! 

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen sowie die besonderen Reisebedingungen von Alpen-Adria Abenteuerreisen!
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